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ご受講に際しまして、以下ご協力をお願いいたします。
・マスクの着用は個人のご判断にお任せいたします。
・定員は各２０名です。
・事前に欠席、振替のご連絡をお願いいたします。
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「 健 康 筋 ト レ 」 時 間 割

・筋トレ、パーソナル受講生は無料！

・１回：2時間まで

・受付で入退室時間を記入してください。

・利用人数によっては人数制限をする場合が


